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 Online 

 Thema  Dozent 

 5-Elemente-Lehre: Lebensmittel und ihre 
Zuordnung 

  Sabine Bönner 

 Die vitalen Substanzen   Sabine Bönner 

 Lebensmittellisten zum Ausdrucken   Sabine Bönner 

 Grundrezepte zum Ausdrucken  Sabine Bönner 

Anwesend 

Freitag, den 03.05. 2024 

Zeit Thema  Dozent 

09.30 - 10.00 Registrierung  Ferdinand Niessen 

10.00 – 11.30 
Das Lebensmittel im Kontext der 5 Elemente-
Lehre unter ökotrophologischen Gesichtspunkten 
(Verkostung) 

  Sabine Bönner 

11.30 – 12.00 Pause   

12.00 -13.30 
„Pin wei lun“ die Schule der Mitte 
TCMFunktionskreis Milz/Magen und dessen 
Pathologien 

 Sabine Bönner 

13.30 - 14.30 Mittagessen     

14.30 – 16.00 
TCMFunktionskreis Lunge/Dickdarm und dessen 
Pathologien 

  Sabine Bönner 

16.00 - 16.30 Pause   

16.30 - 18.00 
Praktische Übungen: Puls-und Zungendiagnostik 
Mensch und Tier 

 Sabine Bönner 

Ab 19.00  Gemeinsames Abendessen   

    

Samstag, den 04.05. 2024 

9.30  -  9.45    Qi Gong   Ferdinand Niessen 

10.00 – 11.30 Round-Table: Lebensmittel-Update   Sabine Bönner 

11.30 – 12.00 Pause     

12.00 - 13.30 
TCMFunktionskreis Niere/Blase und dessen 
Pathologien 

  Sabine Bönner 

13.30 - 14.30 Mittagessen     

14.30 - 16.00 
TCMFunktionskreis Leber/Gallenblase und 
dessen Pathologien 

  Sabine Bönner 

16.00 - 16.30 Pause    

16.30 - 18.00 
Praktische Übungen: Tier und Mensch/Diagnose 
/Rezeptauswahl für Sonntag 

  Sabine Bönner 

Ab 18.00 Gemeinsames Einkaufen   
 

   

Sonntag, den 05.05. 2024 

9.30-9.45      Qi Gong   Ferdinand Niessen 

10.00 – 11.00 
TCMFunktionskreis Feuer und dessen 
Pathologien 

  Sabine Bönner 

11.00 -  14.00 
Rudelkochen nach TCMTierMensch / 
Posthimmels-Qi für Vets 

  Sabine Bönner 
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ATF Anerkennung:     beantragt                 IVAS CE hours beantragt 
Kosten: 890,- Euro                     
 
Kursprache ist Englisch. 
In den Seminargebühren sind Pausengetränke, Snacks, Kuchen und Mittagessen eingeschlossen.  
Weiterhin wird das aufgezeichnete Seminar denTeilnehmern bereitgestellt. 
Dieses Seminar ist von der Umsatzsteuer befreit. 

 


